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Calismayi Devam Ettirmek

Daha lyi Ogrenmek

Zamani Verimli Kullanmak

Unutmamak icin

Verimli calismaliyiz....






Sureklilik

Erteleme

Planh Calistiginizda
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Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari

}Q yetistirememe riskiniz azalir.

Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir sekilde tim
derslere calisirsiniz.

Sadece caniniz istediginde degil, her giin
calisirsiniz..

Hangi derse calissam, ne zaman calismaya
baslasam gibi kararsizliklar yasamazsiniz.

Calismayi ertelemezsiniz.



Konuyu lyi Ogrenin

Konuyu
Ogrendikten
Sonra Test
Cozun.

Yanlis Yaptiginiz
Sorularin

Dogru Cevabini

Mutlaka égrenin.

Derste Onemli
Yerleri Not Edin
veya Altini Cizin.

Testlerde Yanlis
Sayiniz Fazla ise
Konuya Tekrar

Calisin.

Dersi lyi Dinleyin ve
Anlamadiginiz Yerleri
Ogretmene Sorun.



Gunluk, Haftalik ve Aylik dlzenli tekrarlar
yapin.

Hafta Sonu 1\,
Sonunda
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20 dk. 1 Saat Sonra 1 GunSonra
ogrendiginiz Ogrendiginiz Ogrendiginiz
Bir Konunun Bir Konunun Bir Konunun %

% 50’sini % 70’ini 80’ini

Unutursunuz....



Hizli okuma ve hizli anlama
aliskanhgi kazanirsiniz.

Anlama, analiz etme, sentez
yapma, yorumlama, farkli
diistinebilme becerileriniz

gelisir.
Ders basariniz ve genel
kiultliriintiz artar.




Okuduklarimizin Isittiklerimizin  Gordiiklerimizin ~ GOrup& Soylediklerimizin Yaptiklarimizin
Isittiklerimizin

Aklimizda kalir...



Farkli Ogrenme Yontemleri

ZIHIN HARITALARI TEKNIGI
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Test Cozun

2L

Farkli Kaynaklardan

® Konuya Calistiktan =
cozun.

Sonra Cozun

@ Belirli Bir Siire Caligtiktan

® Yapmadiginiz Sorulari Arkadas
Sonra Mola Verin.(40-50 dk.)

veya Ogretmeninize Sorun

@® Zorlandiginiz Dersten Sonra
Daha Az Zorlandiginiz Bir
Dersten Co6zln.

® Bazen Sinavda Oldugu
Gibi
Siire Tutarak C6ziin




Odaklanma Sorunu Yasiyorsaniz

® Amaciniz Olsun

Kisa, orta ve uzun vadeli
hedeflerinizin olmasi

motivasyonunuzu artirir ve daha iyi

.odaklanirsiniz.
® Onyargilarinizdan Kurtulun

Anlamiyorum, calissam da
yapamayacagim, ders cok zor, sorular
cok zor olacak gibi 6nyargilardan uzak
durun.

@ Olumlu Tutum Takinin

Bu ders gereksiz, dersi sevmiyorum,
6gretmen anlatamiyor v.b. tutumliar
motivasyonunuzu ve devaminda

basarinizi dusurdir.

Ogrenilmis Caresizlik Yasamayin

Bir konuyu daha énce anlamamis
olmaniz yine anlamayacaginiz
anlamina gelmez.




CALISIRKEN BUNLARA
DIKKAT!

*




Bunlara Dikkat!

Ders calisirken, TV izlemeyin,
telefonla oynamayin. Telefonunuzu
yaninizda olmasin

Sadece sevdiginiz degil,

Cok kisa veya uzun tim derslere calisin.

sure
(mola vermeden)
calismayin.

Zorlandiginiz bir dersten sonra,
size daha kolay gelen derse calisin.

15 TEMMUZ SEHITLERI
ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI




Ortaokul Ders Cahisma
Program ornekleri

Siniftan bagimsiz olarak calisma durumunuza
uygun programi indirmeniz onerilir. Programda
bos birakilan siituna size uygun calisma
saatlerinizi yazabilirsiniz. Ogrenciler planl
calisma konusunda 0zellikle saatlere uyma
konusunda zorluk yasamaktalar. Planl calismakta
ve saatlere uymakta zorlanan ogrenciler icin soru
hedefli planlar hazirlanmistir.


https://www.rehberlikservisim.com/2019/03/ortaokul-ders-calisma-programi/

OMODORO I EKNIGiI
DERS CALISMA PROGRAMI

Pomodoro Teknigi Nedir?

[LES

GOK GALISANLAR JGIN

Pomodoro Teknigi,
zamani verimli kullanmak
icin gelistirilen bir zaman

yoénetimi teknigidir.

1980’lerin sonlarinda
Francesco Cirillo
tarafindan gelistirilmistir.
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Sevgili 6grenciler, basarida planli calismanin
onemi kuskusuz cok buyuktur. Fakat bir cok
ogrenci plan hazirlamayi bilmedigi icin ya da
hazirlamak zor geldigi icin planh calismayi
Istemesine ragmen plansiz calismaktadir. Size bu
konuda yardimci olacagini dusilindigiimuz, sinif
seviyelerine gore excel ve pdf formatinda
hazirlanmis calisma plani ornekleri
paylasabiliriz.okul web sayfamizdan Planlari
Indirerek kendi ¢calisma durumunuza gore
ayarlamaniz onerilir. Basarilar dileriz.
Onemli not : rehberlik servisleri bireysel plan
hazirlaamaz.


https://www.rehberlikservisim.com/

