KARAMAN ORTAOKULU
2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI’

YILLIK CALISMA PLANI

130 Ay Planlanan Cahismalar Aciklamalar
L ].Be.'svle.n me ve Hareketli Y.a sam Igin "Cekirdek Eylen.ll .|1. Ekip Baskant HASAN ALKIN baskanliginda;
Ekibi"nin olusturulmasi ve ilk toplantisinin gerceklestirilmesi
2. Beslenme dostu okul projesi yillik ¢alisma plani ile yazili |2. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek Eylen|
"Beslenme Dostu Okul Politikasi"nin hazirlanmasi Ekibi" tarafindan;
3. Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci o .
NS . . 3. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan;
temsilcilerinin se¢ilmesi
4. Beslenme dostu bilgilendirme panosunun olusturulmas. 4. Be.slc?nn}e Dostu Okul Projesi simf 5grenci
temsilcileri tarafindan;,
oo . . 5. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
5. Beslenme bilgilendirme afis, poster ve brosiirlerin asilmasi temsilcileri ile Saglik ve Temizlik Kuliibii iyeleri
= 6. S.agl.lk.h Be§lenme Rehberi hazirlanmast ve grenci 6. Okul Psikolojik Danigmanlar1 tarafindan
— |velilerini bilgilendirme (sunum yapilmasi)
§ 7. Okul i¢i ve siif i¢i Beslenme Dostu Okul panolarinin 7.Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
1 <‘F hazirlanmasi. temsilcileri ile Saglik ve Temizlik Kuliibii iiyeleri
é 8. Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin 8.Bilisim ve Teknoloji Dersi Ogretmeni tarafindar
§ olusturulmasi.
?L Her gin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacag: bilgisinin| 9. Beden Egitimi dgretmenleri tarafindan
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi
10. Okul kantininin denetlenmesi. 10.Kantin denetleme ekibi tarafindan
11.Saglikli yasamak i¢in ‘Miizik ruhun gidasidir.’ 11.Miizik 6gretmeni ve sinif rehber 6gretmenleri
sloganiyla sarki ve drama caligmalarinin yapilmas tarafindan
12.Yerli Mali Haftas1 kutlamalar1 12.Tiim sinif sube rehber dgretmenleri tarafindan
- .. . 13.Beslenme ve Hareketli Yasam ’Cekirdek
13.Yapilan galigmalarin degerlendirilmesi Eylem Ekibi * tarafindar
14. Okull.arfia D1.yabet program kapsaminda veli- 6grenci- Rehber Ogretmenler tarafindan:
calisan bilgilendirmeleri, kamu spotlar1 sunumt
.1. Ogr§n011§r1n boy kilo olgumlern-llm ?/apllmam ve 1. Beden Egitimi Ogretmenleri ve
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan dl¢iimler sonucunda karne
2. Olfu} Cagll Cocuklari igin Saglikli Beslenme Onerileri adli 2. Okul Rehber dgretmenleri tarafindan
brosiiriin velilere ulagtirilmasi.
3. Egitim faaliyetlerini yiiriitmek iizere uygun yerlere afig, |3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
poster, brosiir gibi materyallerin asilmasi temsilcileri tarafindan;
4. Saglikli Beslenme konulu resim, karikatiir ve afis yarigmas 4. Gérsel Sanatlar Ogretmeni tarafindan
 |yapilmasi
< i ..
S 5. Sinif ortaminda beslenmeyi konu alan tartigma ortaminin 5. Smif Sube Rehber Ogretmenleri gozetiminde.
O |yaratilmasi
2 X |e6. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin giincellenmesi. 6 Be.sle.:nn}e Dostu Okul Projesi simf 5grenci
— temsilcileri tarafindan;
:2 7.0kul ¢evresinde ’SAGLIKLI BESIN Hazirlama “’yerlerin{7. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek Eylen|
< geziler diizenlenmes Ekibi" tarafindan .
8. Okul kantininin denetlenmesi. 8. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
?L Her gun saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin| 9. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni tarafindan:
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi
10.Okulda Sag.l lkh. Beslenme” konusunda farkmdf.i.li%m 10.Fen ve Teknoloji Dersi Ogretmeni tarafindan
arttirllmasina yonelik olarak abur cubur yerine ara 6giin
- .. . 11.Beslenme ve Hareketli Yasam ’Cekirdek
11.Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi Eylem Ekibi ©* tarafindar
1. Saglikli beslenme ve obezite konulu seminerlerin 1. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek Eylenf
diizenlenmesi. Ekibi" koordinesinde Halk Saglhigi Miidiirliigi
2. El hijyeni hakkinda bilgilendirme. 2. Saglik ve Temizlik Kulubii tarafindan
3. Beslenmeyi konu alan sinif panolariin giincellenmesi. 3 Be.sle.:nn}e Dostu Okul Projesi simf 5grenci
— temsilcileri tarafindar
< . . SN . e ae .
3 % 4. Besinler ve Besin Ogeleri adli brogiiriin velilere 4. Okul Psikolojik Danismanlart tarafindan

ulagtirilmas.




s Diyetisyen ve gida miithendisi destegiyle velilere yonelik |5. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek Eylen
sunumlar yapilmasii. Ekibi" koordinesinde Halk Saglhigi Miidiirliigii
6. Okul kantininin denetlenmesi. 6. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
7. Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin|7. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve spor kuliibii
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmasi rehber 6gretmeni tarafindar
1:B§den Egmml dersi ve sporun Snemi haklinda 1. Beden Egitimi dersi 6gretmenitarafindan
bilgilendirme.
2. Saglikli Beslenme konulu kompozisyon yarigmasinin 2. Tiirkge ziimresi tarafindan
yapilmasi
3. "22 Mart Diinya Su Giinii" niin okul biinyesinde etkin bir |3. Okul Psikolojik Danigmanlar1 ve ¢ekirdek ekip
. sekilde kutlanmas; tarafindan
& . .. . 4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
< |4. Beslenmeyi konu alan sinif panolariin giincellenmesi. NS . .
s temsilcileri ve sinif sube dgretmenleri tarafindan
5. Ergenlerde Saglik adl1 brosiiriin velilere ulastirilmasi 5. Okul Psikolojik Danigmanlari tarafindar
6. Okul kantininin denetlenmesi. 6. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
7. Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin|7. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve spor kuliibii
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmas rehber 0gretmeni tarafindan
8.Agiz ve Dis Saglhgi ile ilgili bilgilendirmeler yapilmasi 8.Fen ve Teknoloji Dersi Ogretmenleri tarafindan
.1 ) O.gre.:ncﬂ.erln boy kilo olgumlern-llm y apiimasi ve 1. Smif Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan;
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan dl¢iimler sonucunda
2. Sporun énemi hakkinda bilgilendirme. 2. Beden Egitimi ve Spor Klubii 6gretmenleri
tarafindan
Z |3. 7 Nisan "Diinya Saglik Giinii" niin okul biinyesinde etkin |3. Saglik ve Temizlik Kuliibii Cekirdek ekip
é bir sekilde kutlanmasi. tarafindan.
“ 4. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin giincellenmesi. 4. Be.sle.:nn}e Dostu Okul Projesi simf 5grenci
temsilcileri tarafindan;
5. Okul kantininin denetlenmesi. 5. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan,;
6. Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin|6. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve spor kuliibii
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmas tarafindan;
1. Cesitli dallarda smiflar arasi spor karsilagmalarinin 1. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve spor kuliibii
yapilmasi tarafindan;
2. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin giincellenmesi. 2. Be.sle.:nn}e Dostu Okul Projesi simf 5grenci
temsilcileri tarafindan;
£ 13, Okul kantininin denetlenmesi. 3. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
z 4. Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin{4. Beden Egitimi ve spor kuliibii rehber dgretment
= ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmas tarafindan;
5. 10 Mayis "Diinya Saglik i¢in Hareket Et Giinii"'niin etkin |5. Beden Egitimi Ogretmenleri ve Cekirdek Ekip
bir sekilde kutlanmasi ve bu dogrultuda &grenci ve velilerle |tarafindan
6. 22 Mayis "Diinya Obezite Giinii"'niin etkin bir sekilde 6. Rehber dgretmenler tarafindan
kutlanmasi
. N . 1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
1. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin giincellenmesi. e . .
temsilcileri ve sinif 6gretmenleri tarafindan
- 2. Okul kantininin denetlenmesi. 2. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
§ 3.0kul personeline beslenme, gida giivenirligi ve saglikla 3. Beslenme ve Hareketli Yasam-"Cekirdek Eylen
< |ilgili konularda egitim verilmesi Ekibi" koordinesinde Halk Saglhigi Miidiirliigi
:‘:__: 4, Her gun saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacag: bilgisinin| 4. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni tarafindan:
ogrencilere hatirlatilmasi ve uygulanmas
- .. . 5. Beslenme ve Hareketli Yasam-"Cekirdek Eylen
5. Yapilan galigmalarin degerlendirilmesi Ekibi" tarafindan
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